Меры безопасности при катании на ледянках, санках, тюбингах
Выпал первый снег – детям и взрослым уже не терпится покататься с горки. Специалисты Гостехнадзора напоминают, что снежная горка – это не только место зимних развлечений, но и место потенциальной опасности.
«Нередко томичи выбирают для катания необорудованные и потенциально опасные места: балки, овраги с крутыми склонами и деревьями, берега водоемов со спуском прямо на лед. Но нужно всегда помнить, что популярное зимнее развлечение – катание с горок – может быть травмоопасным, если пользоваться не предназначенными для этого склонами.
Любишь кататься, люби и меры безопасности соблюдать
Тюбинги, санки, ледянки – это не самый надежный транспорт. У них нет руля, тормоза, скорость непредсказуема и велика вероятность перевернуться. Кроме того, на природных территориях не нарушен естественный ландшафт, возле склонов могут произрастать деревья, столкновение с которыми на высокой скорости опасно. Поэтому очень важно выбрать безопасное место для катания.
Соблюдайте простые правила безопасности, чтобы получить удовольствие от зимнего развлечения.
- При катании на тюбингах и ледянках следует выбирать только специально оборудованные трассы.
- Малышей лучше катать с маленьких пологих горок, где нет деревьев, заборов и других препятствий.
- Не забывайте экипировать детей элементами защиты и не оставляйте их без присмотра на горках.
- Следует подниматься на горку только там, где есть ступеньки, запрещено подниматься навстречу тем, кто скатывается.
- Не съезжайте с горки, пока не отойдет в сторону тот, кто спускается перед вами.
- Нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках, съезжать с горки спиной или головой вперед лежа на животе, перебегать спуск.
- Используйте только исправные приспособления для катания, подходящие по размеру. Проверяйте их перед каждым катанием.
- При катании на тюбинге, ледянке и санках не связывайте их друг с другом, катайтесь сидя, соблюдайте безопасную дистанцию с другими катающимися.
- Ни в коем случае нельзя кататься с горки в состоянии алкогольного опьянения.
Опасно спускаться:
- с крутых склонов;
- рядом с проезжей частью;
- при наличии препятствий (например, деревьев);
- прямо на водоем (в т.ч. замерзший).

