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Уважаемые работники и 
ветераны почтовой связи! 

 

Поздравляем вас с профессио-
нальным праздником - Днём россий-
ской почты! 

Вы соединяете судьбы людей, 
объединяете жителей самых разных 
уголков нашей области и страны, 
играете важную социальную роль. 

Итогом плодотворного сотрудни-
чества региона и управления почто-
вой связи стали многие важные про-
екты. Это и «Лекарства через почту», 
благодаря которому жители глубин-
ки получили возможность приобре-
тать лекарства в комфортных услови-
ях, а значит, сохранять главное в 
жизни - здоровье. Это и обновление 
отделений связи, которые становятся 
удобнее для работников и посетите-
лей, украшают села, делают почто-
вую связь доступнее для людей. 

Желаем вам динамичного разви-
тия отрасли и больше отличных от-
зывов о вашей работе! Крепкого здо-
ровья, счастья и благополучия вам и 
вашим семьям! 

 

В.В. Мазур, губернатор Томской области 
О.В. Козловская, председатель  
Законодательной Думы Томской области 

 

Для справки: День российской почты - 
профессиональный праздник работников 
почтовой связи, отмечаемый в Российской 
Федерации с 1994 года ежегодно во второе 
воскресенье июля. История почты России 
насчитывает более тысячи лет, русская поч-
та является одной из старейших в Европе. 

 

Уважаемые работники и 
ветераны почтовой связи! 

 

Примите поздравления с профес-
сиональным праздником - Днём Рос-
сийской почты! 

Ежедневно специалистами почто-
вой связи района принимается и об-
рабатывается корреспонденция, до-
ставляются сотни экземпляров пери-
одических изданий подписчикам. 

Сегодня жители района имеют 
возможность воспользоваться помимо 
основных, десятками дополнительных 
видов услуг, включая курьерскую, 
электронную и ускоренную междуна-
родную почту. Работники почты со-
храняют сложившиеся годами тради-
ции и постоянно совершенствуют 
деятельность почтовой службы. 

Почта - одна из тех служб, кото-
рые тесно взаимодействуют с людь-
ми. Выражаем всем работникам поч-
товой связи признательность и благо-
дарность за важный и нужный труд и 
внимание к людям. 

Желаем крепкого здоровья, сча-
стья, семейного благополучия, мира, 
добра и профессиональных успехов! 

 

В.П. Мумбер, глава Александровского района 
М.А. Миронова, председатель думы  
Александровского района 

 

14 июля - День 
российской почты 

 

14 июля - День рыбака 

Дорогие друзья! 
 

Примите поздравления с профессиональным праздником - Днём рыбака! 
Рыбный промысел с давних пор является одним из основных занятий 

коренных жителей Александровского района с ранних лет. Профессия рыба-
ка всегда была уделом мужественных и сильных людей. 

Особые слова благодарности в этот день принимают уважаемые ветера-
ны отрасли, которые не понаслышке знают, что такое рыбацкий труд. Спаси-
бо им за преданность делу, за огромный труд и профессионализм! 

После периода затишья в районе возрождается рыбохозяйственная от-
расль. Растёт объём выловленного речного серебра, переработка рыбы. Про-
дукция ООО «Ковчег» всё увереннее занимает свою нишу на продоволь-
ственном рынке нашего района, региона и за его пределами. 

Желаем всем рыбакам, профессионалам и любителям, всем рыбоперера-
ботчикам богатых уловов, попутного ветра и успешной реализации самых 
смелых планов. Пусть рыбацкая удача всегда будет на вашей стороне! 

 

В.П. Мумбер, глава Александровского района 
М.А. Миронова, председатель думы Александровского района 

 

Дорогие земляки! 
 

Примите самые искренние поздравления с Днём рыбака! 
Этот праздник - один из самых любимых и почитаемых у северян. Ведь 

рыболовство в условиях Крайнего Севера, - а наша местность приравнена 
именно к Крайнему Северу, - это не просто профессия, а призвание, поддер-
жанное временем и традицией. Рыбный промысел испокон веков был одним 
из основных занятий коренных жителей. Здесь, на Севере, богатом рыбными 
запасами, поколениями живут и трудятся рыбодобытчики. 

Быть рыбаком - удел сильных, мужественных людей. Только сила воли, 
выдержка, упорство, целеустремленность помноженные на большое трудо-
любие, на знания и опыт предшественников, способны противостоять вод-
ной стихии, часто непредсказуемой, неуправляемой и опасной. 

Дорогие земляки, желаем Вам щедрых уловов и хорошей погоды! Пусть 
рядом с вами всегда будут надёжные друзья, пускай душу вам радует уют 
домашнего очага и забота родных людей! 

 

Д.В. Пьянков, глава Александровского сельского поселения 
Н.Т. Голованов, глава Северного сельского поселения 
В.Н. Першин, глава Новоникольского сельского поселения 
А.С. Латыпов, глава Октябрьского сельского поселения 
И.С. Мозговая, глава Назинского сельского поселения 
Н.А. Былин, глава Лукашкин-Ярского сельского поселения 
 

Уважаемые земляки, коллеги! 
 

Поздравляю с нашим главным праздником - Днём рыбака! Желаю, чтобы 
рыбацкое счастье не покидало вас, чтобы погода всегда благоволила, чтобы 
ветер был только попутным и тёплым! Пусть уловы будут солидными, но 
достаточными, чтобы запасами речного серебра могли воспользоваться по-
следующие поколения.  

Пусть рыбодобыча и рыбопереработка в нашем районе развивается, а 
рыбалка остаётся для очень многих источником спокойной радости от встре-
чи с живой природой и душевного отдыха! Будьте здоровы и оптимистичны! 
 

В.П. Завьялов, Почётный житель с. Александровского 

          В рамках 100-летия Александровского района 
 

 14 июля, пл. ЦДНТ 

15.00: 
- детская игровая программа от  
дяди Вовы из Стрежевого; 
- аквагрим «Рыбное царство»; 
- ярмарка рыбной продукции и  
других товаров; 
- выставка «Хантыйская стоянка», 
хантыйская сказка «Почему карась 
плоский» (мини кукольный театр); 
- мастер-класс «Золотая рыбка»; 
- батут, детские игры; 
- спортивные состязания; 
- туристическая станция «Город 
молодых». 
 

16.00: 
ОТКРЫТИЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

- концертно-развлекательная  
программа посвященная Дню рыбака; 
- народное караоке; 
- дегустация ухи, рыбы на гриле. 
 

17.30: 
развлекательная программа 
«Фестиваль красок Холи». 

 

18.00: 
развлекательная программа  

«Водная битва». 
 

19.00: 
развлекательная программа  

«Пенная вечеринка». 
 

19.30: 
праздничная дискотека. 
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На темы дня 

Интересно, что День рыбка от-
мечают не только сотрудники рыб-
ной промышленности и ценители 
рыбалки, но и специалисты рыб-
ных инспекций и даже погранични-
ки, охраняющие территориальные 
воды России. Александровцы тоже 
имеют прямое отношение к этому 
празднику. Для многих наших зем-
ляков регулярные походы на Обь - 
больше, чем просто увлечение. 

В районном центре действует 
рыбоперерабатывающий цех ООО 
«Ковчег», который считается нас-
ледником знаменитого Александ-
ровского рыбоконсервного завода. 
С руководителем предприятия Ви-
таликом Паруйровичем Геворкя-
ном мы встретились накануне про-
фессионального праздника и пого-
ворили о дне сегодняшнем. 

Сейчас цех находится на ремонте, 
но в магазинах его продукции доста-
точно для того, чтобы удовлетворить 
спрос покупателей. Причина оста-
новки - замена змеевика, который 
используется для подготовки воды, 
необходимой для выработки пара. 
Пар, как и сама рыба, - тот ресурс, 
без которого цех не может работать. 
Он необходим на заключительном 
этапе приготовления консервов в 
автоклаве, где продукция проходит 
термическую обработку. 

Воду ООО «Ковчег» берёт из соб-
ственной скважины. Но её качество 
таково, что требуется дополнитель-
ная подготовка. Из воды, в частно-
сти, нужно убирать железо. Проходя 
по змеевику, оно оседает на стенках 
и забивает внутреннее пространство. 
Из-за этого деталь приходится еже-
годно менять. 

- Нам требуется 25 кубических 
метров воды в сутки, и мы уже не раз 
думали о том, чтобы приобрести 
свою станцию очистки. Но цена во-
проса слишком высока, поэтому пока 
работаем по старой схеме - регуляр-
но промываем или меняем змеевик, 
из-за чего цех приходится периоди-

чески останавливать на месяц, - рас-
сказал Виталик Паруйрович. 

В 2022 году ООО «Ковчег» изго-
товил около двух миллионов банок. 
В 2023-м производство пришлось 
вынужденно сократить - значительно 
упал вылов рыбы. Щука, окунь, не-
которые другие виды перестали по-
падаться в сети. 

Что за метаморфозы произошли в 
Оби, сказать трудно. В.П. Геворкян 
лишь предполагает. Щука, к приме-
ру, гоняется за пелядью, ею питается. 
Пелядь предпочитает только чистую 
воду. Но в прошлом году на реке 
проводились работы по замене ниток 
газопроводов. Вода была взмучена, 
из-за чего пелядь не поднялась к нам 
с Севера, что в свою очередь привело 
к снижению популяции щуки. 

- В этом году из-за большого раз-
лива вода долго прогревалась, что 
сказалось на развитии икры, - про-
должает Виталик Паруйрович. - Мож-
но предположить, что молодняка 
будет мало, а значит, и питания для 
более взрослой рыбы. Поэтому ны-
нешний год тоже может быть «неуро-
жайным». Да и вылавливать рыбу 
при большой воде сложнее. Она ухо-
дит в мелководье, в залитую водой 
траву, а там сети не поставишь. Нам 
остаётся ждать, когда вода спадёт и 
рыба «скатится» в реку. 

При том, что хозяйственная де-
тальность ООО «Ковчег» напрямую 
зависит от законов природы, предпри-
ятие своевременно рассчитывается с 
рыбаками. Более того - цех держит 
курс на развитие. При благоприятном 
экономическом прогнозе есть планы 
по созданию фермы для разведения 
ценных пород рыбы. А уже сейчас цех 
готов к выпуску мясной продукции, 
которая станет альтернативой рыб-
ным консервам в период, когда их 
выпуск приходится сокращать. 

- Закуплены банки с крышками на 
325 граммов, закаточный станок, есть 
договорённость с поставщиками мяса 
- мы готовы расширить перечень сво-
ей продукции и после сертификации 
перейти к выпуску тушёнки, - сооб-
щает новость В.П. Геворкян. 

Забота о финансово-экономичес-
ком положении предприятия сегодня 
стоит на первом месте. Более уверен-
но ООО «Ковчег» жило первые два 
года после открытия цеха. Потом 
столкнулось с реалиями: при том, что 
в последние годы вылов рыбы снижа-
ется, затраты на производство кон-
сервов только растут. Тем не менее 
решать проблемы удаётся, в том чис-
ле за счёт поставок крупных партий 
продукции в розничную сеть, расши-
рения ассортимента, как, например, 
производство тушёнки. Её выпуск 
начнётся после получения в област-

ном центре сертификата безопасно-
сти. Рыбопереработчики взяли на 
себя и гуманитарную функцию: регу-
лярно направляют свою продукцию в 
зону СВО, в том числе для граждан-
ского населения. Суммарно было 
отправлено консервов на общую сум-
му около 5 миллионов рублей.  

- Будем помогать столько, сколь-
ко сможем, - продолжает В.П. Ге-
воркян. - Специальная военная опе-
рация для нас не так далеко, как ка-
жется, ведь наши работники тоже 
находятся на фронте. Но на своих и 
чужих мы не делим. Поступает обра-
щение - помогаем. Для нас важно не 
отойти от этой работы. 

Сейчас на складе цеха хранятся 
банки с консервами на сумму около 
15 миллионов, поэтому, несмотря на 
снижение добычи рыбы, запас проч-
ности есть. Поставку речной продук-
ции обеспечивают 46 рыбаков ООО 
«Ковчег». Предприятие также сотруд-
ничает со сторонними рыбаками. 
Всего их около ста. В самом цехе 
трудятся более двадцати рабочих. 
Два технолога обеспечивают каче-
ство продукции. За коллектив руко-
водитель держится. В период остано-
вочного ремонта сотрудники не оста-
ются без дохода. 

Сам Виталик Паруйрович прожил 
в Александровском районе уже 40 
лет. Менять место жительства не 
планирует. Считает, что пригодился 
здесь, на земле, которую уже давно 
считает своей. Если раньше занимал-
ся большим строительством, то сей-
час его стихия - это рыбопереработ-
ка. Что интересно, сам рыбалкой не 
увлечён. Тем не мене со своими ры-
баками на реку периодически выби-
рается и знает, насколько тяжёл этот 
труд. Поэтому всем коллегам желает 
высоких уловов и не менее хороших 
доходов. 

Иван МОСКВИН 
Фото автора 

О буднях в праздник 
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Человек труда 

Окончив в 1975 году Астрахан-
ский институт рыбной промышлен-
ности, Нина Ильинична Косухина 
вместе с мужем отправилась в Том-
скую область, где семейную пару 
уже ждали на александровском ры-
бокомбинате. Предварительно изу-
чив карту региона, они уже пример-
но знали, в какую сторону ехать, но 
на деле оказалось, что это совсем не 
то направление. 

 

В Томске в своё время служил 
супруг Нины Ильиничны - Михаил 
Алексеевич. Очень ему понравился 
город и край в целом, поэтому, всту-
пив в самостоятельную жизнь, реши-
ли обосноваться в Томской области. 
Правда, не знали Косухины, что в 
регионе находятся два Александров-
ских. Одно большое - райцентр, дру-
гое маленькое село в Томском районе. 
Хорошо, что по пути на автовокзал 
таксист вовремя подсказал путеше-
ственникам: «Вам нужно не на авто-
бус, а на пароход». Так новоиспечён-
ные томичи оказались на самом Севе-
ре Томской области. Вспоминая то 
недоразумение, Нина Ильинична го-
ворит: «Я ни о чём не жалею. Прошла 
юношеская романтика, но не прошла 
любовь к нашему Александровскому, 
которое стало для меня родным, и тем 
домом, в который всегда хочется воз-
вращаться». 

Путь на Север по Оби занял четве-
ро суток. Выгрузившись и осмотрев-
шись, супруги оценили: хорошее се-
ло. Единственное, что их удивило, 
деревянные тротуары. В Астрахан-
ской области дерево под ноги никто 
не стелет, так как его мало, и оно це-
нится. Ну а дальше началась работа. 

Н.И. Косухина, по образованию 
инженер-механик машин и аппаратов 
пищевых производств, была принята 
на александровский рыбокомбинат 
инженером по охране труда. Но в этой 
должности проработала лишь нес-
колько лет. На пенсию засобиралась 
кадровик Тамара Михайловна Гребне-
ва, и она предложила на своё место 
Нину Ильиничну. Та не сразу, но всё-
таки согласилась. Так с 1979 по 2009 
годы Н.И. Косухина и руководила 
кадровой работой. За 30 лет через её 
отдел прошли сотни работников, и 
почти всех она помнит поимённо. 

- А как иначе! Люди у нас были 
замечательные, трудолюбивые. Нав-
сегда запомнила своего первого дирек-
тора Андрея Яковлевича Нестерова. 
Для меня он и сейчас остаётся образ-

цом руководителя - человек спокой-
ный, справедливый. Он знал обо всех 
всё, никаких мелочей не выпускал. 
Заботился о молодых специалистах, а 
их было очень много из Астрахани, 
тобольского техникума: Карякин Вла-
димир Борисович (много лет прорабо-
тавший директором рыбокомбината), 
Татьяна Петровна Судра, Людмила 
Ивановна Еськова, Нина Федоровна 
Давыденко, Зинаида Александровна 
Лейс, Нина Ильинична Сальникова, 
Светлана Ивановна Шерер. Все они 
остались в Александровском и много 
лет отработали на рыбокомбинате.  

В отдельные годы коллектив пред-
приятия доходил до пятисот человек с 
учётом рыболовецких бригад в Ново-
никольском, Назине, Лукашкином Яре, 
Ларине. В периоды, когда было много 
рыбы, управление подключалось к её 
заготовке и переработке. Женщины 
выходили на мойку, в коптильный 
цех. Мужчины участвовали в вылове. 
Рассказывая о каждом подразделении, 
Нина Ильинична вспоминает коллег. 

- В коптильном цехе много лет 
проработала мастером Надежда Ми-
хайловна Сийдам. У неё женщины, 
когда нужно было, и вечером остава-
лись, и в выходной выходили. Это и 
Надежда Александровна Круглова, и 
Надежда Александровна Шахтарина и 
многие другие. Флот, транспортный 
цех, когда сезон, день и ночь на реке: 
Владимир Фёдорович Руф, Петр Да-
выдовыч Линдт. В консервном цехе 
совсем молоденькими начали рабо-
тать Нина Игнатьевна Шерер, Элла 
Яковлевна Борисова. Был у нас боль-
шой холодильник. Здесь трудились 
Валентина Ивановна Садреева, Генна-
дий Адольфович Лебсак, Александр 
Александрович Шерер, Владимир Вла-
димирович Гебель. А ещё была се-
мейная преемственность. 

Через рыбокомбинат, считает Н.И. 
Косухина, прошло большинство насе-
ления Александровского. В той или 
иной роли в его цехах побывали по-
чти все. Активно принимали моло-
дёжь в стройчасть, мехцех, на рыбал-
ку, чтобы вчерашние выпускники 
втягивались в работу, а не проводили 
бесцельно время. 

- У меня трое ребятишек и все про-
шли через рыбзавод ещё в то время, 
когда учились в школе. Дочь Наталья 
подрабатывала в детском саду, кото-
рый был при предприятии. Сын Вла-
димир чистил снег, и второй сын Алек-
сей - тоже. С 15 лет они на рыбалку на 
стрежпески выезжали. И никто не за-
ставлял - сами хотели. У нас ведь це-
лый конкурс был, чтобы устроиться на 
рыбокомбинат. И это при том, что ра-
бота была грязной, тяжелой. 

Жил коллектив дружно: участво-
вал в смотрах художественной само-
деятельности, в спортивных соревно-
ваниях, действовала сандружина, вме-
сте ездили заготавливать ветки для 
общественного скота и отдыхать лю-
били вместе. При заводе была своя 
стройчасть, поэтому сотрудники ча-
сто выходили на субботники, помога-
ли возводить жильё, которым обеспе-
чивали молодых специалистов. Благо-
даря отдельной жилплощади многие и 
остались в Александровском. 

Нина Ильинична, кроме основной 
работы, занималась общественной. 
Много лет являлась народным заседа-
телем в суде, депутатом сельсовета, 
состояла в правлении райпо. Интерес-
но, что изначально супруги Косухины 

не планировали задержаться на новом 
месте более чем на три года. Но глава 
семьи пристрастился к рыбалке и охо-
те, стал уговаривать пожить ещё. Так 
семья и осталась. А теперь Нина Иль-
инична думает: «Зачем искать другое 
место, если здесь хорошо. Домой в 
отпуск съездишь, и достаточно. Нас-
только мы привыкли». Супруга, к 
сожалению, уже нет. Умер в 2015 
году. Он тоже всю жизнь отработал 
на рыбокомбинате водителем, масте-
ром транспортного цеха (механиком). 

Почему же столь крупное пред-
приятие с богатой историей пришло к 
упадку? «Большое производство - 
большие затраты, - считает Н.И. Ко-
сухина. - Мы сами делали консервные 
банки при том, что жесть была очень 
дорогой. Масло, томаты - всё нужно 
было везти издалека по распутице, 
через паром. В те годы, когда начали 
считать деньги, всё это наложилось и 
предприятие просто не выдержало. 
Думаю, очень трудно было в то время 
нашему директору Владиславу Петро-
вичу Завьялову. Сейчас рыбоперера-
ботку пытается возродить Виталик 
Паруйрович Геворкян, и я хорошо 
понимаю, насколько ему тяжело». К 
спаду привело ещё и сокращение вы-
лова рыбы. Из года в год в реках её 
становилось меньше. Именно по этой 
причине рыбокомбинат в одно время 
стал производить консервы и другую 
продукцию из завозной морской ры-
бы. Многое кануло в Лету, и сейчас 
об этом приходится только вспоми-
нать и сожалеть. 

Но и пенсионная жизнь Нины Иль-
иничны сложилась вполне насыщен-
ной. У неё шесть внуков, в Алексан-
дровском двое. Вместе с внуком Ива-
ном по второму разу прошла школь-
ную программу и «окончила» уже вось-
мой класс. Занимается вязанием, поёт, 
правда, только для себя или в компа-
нии. Этот навык передался от родите-
лей, чьи корни уходят на Кубань. Как 
астраханка до недавнего времени вы-
ращивала на своём северном огороде 
арбузы. И, конечно, любит рыбу: уха 
или полная сковорода раз в неделю - 
это уже стало правилом. 

Н.И. Косухиной есть что вспом-
нить. За период учёбы и практики она 
побывала в Прибалтике, Ленинграде, 
Москве. Здесь в Александровском её 
семья держала большое хозяйство. 
Много чего произошло за 50 лет - 
столько в следующем году отметит 
Нина Ильинична со дня своего приез-
да в село. Полвека северной жизни, 
значительная часть которой связана с 
рыбокомбинатом и его людьми. И это 
самое дорогое в жизни. 

 

Иван МОСКВИН 
Фото автора 

Работали слажено, жили дружно 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 ИЮЛЯ 
 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
 

05.00 Доброе утро. (0+) 
09.00, 13.00, 16.00, 03.00  
Новости. (12+) 
09.10 Модный приговор. (0+) 
10.05 Жить здорово! (16+) 
10.55 Х/ф «Не могу  
сказать «прощай». (12+) 
12.30, 13.20, 23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.45, 03.05, 03.35 Подкаст.Лаб. (16+) 
15.00, 18.15 Информационный 
канал. (16+) 
16.15 Давай поженимся! (16+) 
17.05 Мужское / Женское. (16+) 
18.00 Вечерние новости. (12+) 
20.00 Т/с «Ищейка». (16+) 
21.00 Время. (12+) 
21.45 Т/с «Два берега». (16+) 
22.45 Большая игра. (16+) 
 

РОССИЯ 1 
 

05.00, 09.30 Утро России. (12+) 
09.00, 14.35, 21.05 Местное время. 
Вести-Томск. (12+) 
09.55 О самом главном. (12+) 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (12+) 
11.30, 18.30 60 минут. (12+) 
13.00 Т/с «Художник». (12+) 
15.00 Премьера-2024 г. Турецкий хит 
«Бахар. По имени Весна». (16+) 
17.30 Малахов. (16+) 
21.20 Т/с «Пятая группа крови». (16+) 
00.50 XXXIII  
Международный фестиваль 
«Славянский базар в Витебске». (12+) 
02.35 Турецкий хит «Бахар.  
По имени Весна». (16+) 
 

КУЛЬТУРА 
 

06.30 Д/ф «Новые люди  
Переславля и окрестностей». (16+) 
07.20 К 90-летию со дня рождения 
Александра Ширвиндта. (16+) 
07.45 Д/ф «Предки  
наших предков». (16+) 
08.25 Жизнь и судьба. (16+) 
08.45, 14.20 Х/ф «Приключения 
Электроника». (0+) 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+) 
10.15 Наблюдатель. (16+) 
11.10 Д/ф «Махмуд Эсамбаев». (16+) 
12.00 Д/ф «Томск.  
Изумрудный замок». (16+) 
12.45 Д/ф «История  
одной вселенной». (16+) 
13.35, 01.10 Больше,  
чем любовь. (16+) 
15.30, 01.55 Д/ф «Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку». (16+) 
16.30 Д/ф «Коллекция». (16+) 
17.15, 23.45 Т/с «Симфонический 
роман». (16+) 
19.00 Кто мы? (16+) 
19.45 Письма из провинции. (16+) 
20.15 Спокойной ночи, малыши! (0+) 
20.30 Спектакль «Безумный день, 
или Женитьба Фигаро». (16+) 
 

НТВ 
 

04.50 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей». (16+) 
06.30 Утро. Самое лучшее. (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня. (12+) 
08.25, 10.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+) 
11.00 Т/с «Пёс». (16+) 
13.25 Чрезвычайное  
происшествие. (16+) 
14.00 Т/с «Зимородок». (16+) 
16.45, 20.00 Т/с «Ментовские  
войны». (16+) 
00.00 Т/с «Мельник». (16+) 
 

ОТР 
 

06.00 На приёме  
у главного врача. (12+) 
06.50, 11.30, 19.10 Календарь. (6+) 
07.20 М/ф «Путешествие  
муравья». (0+) 
07.25 Х/ф «Раба любви». (12+) 

08.00 Однажды утром. (6+) 
08.30 Православный взгляд. (16+) 
09.00, 19.00 ОТР. (16+) 
09.15 Коллеги. (12+) 
10.00 Х/ф «Под знаком  
Скорпиона». (12+) 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
16.00, 17.00, 18.30, 22.00, 00.00 
Новости. (12+) 
12.05, 12.35 Пёстрый мир. (12+) 
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 16.05, 17.10, 
18.05, 22.20 ОТРажение. (12+) 
15.00 За дело! (12+) 
15.45 Специальный проект. (12+) 
18.00 Истории из рюкзака. (16+) 
18.45 Информационный блок. (16+) 
19.40 Х/ф «Неоконченная пьеса 
для механического пианино». (12+) 
21.20 Преодоление.  
Глеб Котельников.  
Над куполом – небо. (12+) 
00.10 Т/с «Крик совы». (16+) 
01.55 Д/ф «Искусство  
архитектуры». (12+) 
02.40 Д/ф «Махмуд Эсамбаев». (12+) 
 

ДОМАШНИЙ 
 

06.30, 05.55 По делам  
несовершеннолетних. (16+) 
07.30 Давай разведёмся! (16+) 
08.35 Тест на отцовство. (16+) 
10.45, 23.30 Т/с «Понять.  
Простить». (16+) 
12.00, 00.45 Т/с «Порча». (16+) 
13.10, 01.15 Т/с «Знахарка». (16+) 
13.45, 01.45 Т/с «Верну  
любимого». (16+) 
14.15, 02.10 Т/с «Голоса  
ушедших душ». (16+) 
14.50 Х/ф «Люблю отца и сына». (16+) 
19.00 Х/ф «Как выйти  
замуж за француза». (16+) 
02.35 Х/ф «Подземный  
переход». (16+) 
 

ТВ ЦЕНТР 
 

06.00 Настроение. (12+) 
08.10, 05.00 Москва резиновая. (16+) 
08.40 Х/ф «Северное сияние». (12+) 
10.40, 02.15 Д/с «Назад  
в СССР». (16+) 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События. (16+) 
11.50 Х/ф «Психология  
преступления. Дуэль». (16+) 
13.40, 05.20 Мой герой. (12+) 
14.50 Город новостей. (16+) 
15.05, 02.55 Т/с «Обратный  
отсчёт». (16+) 
17.15 Фактор беz опасности. (12+) 
18.05 Т/с «Марлен». (16+) 
22.35 10 самых... (16+) 
23.05 Знак качества. (16+) 
00.35 Петровка, 38. (16+) 
00.55 Д/ф «90-е.  
Преданная и проданная». (16+) 
01.35 Д/ф «Звёздные войны.  
Братья и сёстры». (16+) 
 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
Известия. (16+) 
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10 Т/с 
«Крепкие орешки-2». (16+) 
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 
«Танкист». (12+) 
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.30 Т/с 
«Морские дьяволы-2». (16+) 
17.55, 18.45, 19.35, 20.25, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с «След». (16+) 
21.20, 22.15, 23.10 Т/с  
«Филин-2». (16+) 
00.00 Известия.  
Итоговый выпуск. (16+) 
00.30 Т/с «Свои-2». (16+) 
01.20, 02.05 Т/с «Свои-3». (16+) 
 

ЗВЕЗДА 
 

06.20 Т/с «Одессит». (16+) 
08.15, 09.10, 00.05 Х/ф 
«Приезжая». (12+) 
09.00, 13.00 Новости дня. (16+) 

11.00, 13.15 Т/с «Маргарита  
Назарова». (16+) 
18.10 Д/ф «Шахматные партии 
холодной войны».  
«Радиоматч СССР-США». (16+) 
19.00 Военные новости. (16+) 
19.35 Д/ф «Война миров». (16+) 
22.45 Т/с «Война и мир». (12+) 
01.55 Х/ф «Небесный тихоход». (12+) 
 

ТВ 3 
 

06.00 Т/с «Чудо-доктор». (16+) 
06.45, 05.45 Мультфильм. (0+) 
08.00 М/ф «Леди Баг  
и Супер-кот». (6+) 
08.30, 15.00, 18.00, 22.15  
Новости. (16+) 
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая». (16+) 
09.45 Хорошие Новости  
с Натальей Васиной. (16+) 
10.00, 10.45, 14.30, 15.10, 15.45 Т/с 
«Гадалка». (16+) 
11.15, 11.45 Т/с «Знаки Судьбы». (16+) 
12.20 Мистические истории. (16+) 
13.30 Тайны будущего.  
Пророчества. (16+) 
18.10 Т/с «СуперИвановы». (16+) 
19.15, 22.25 Т/с «Лесник.  
Своя земля». (16+) 
00.15 Х/ф «Первая ведьма». (18+) 
02.00 Кадони шоу. (16+) 
02.45 Т/с «Вижу-знаю». (16+) 
 

СТС 
 

06.00 Ералаш. (16+) 
06.30 М/ф «Маша и медведь». (0+) 
08.00 Т/с «Галя, у нас отмена!». (16+) 
11.00 Х/ф «Волк и Лев». (6+) 
13.10 Х/ф «Имущество  
с хвостом». (12+) 
15.05 Х/ф «Честный развод.  
Бенефис». (16+) 
17.20 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+) 
18.00 Шоу «Уральские  
пельмени». (16+) 
21.00 Х/ф «Война богов.  
Бессмертные». (16+) 
23.05 Х/ф «Время ведьм». (16+) 
01.00 Х/ф «Бывшие.  
Happy Еnd». (18+) 
02.55 Т/с «Пищеблок». (18+) 
 

СПАС 
 

07.00, 14.10, 02.05 День  
Патриарха. (0+) 
07.10 Х/ф «Девушка  
спешит на свидание». (0+) 
08.20 Мультфильмы. (0+) 
09.00, 11.00 Утро на Спасе. (0+) 
13.00 Д/ф «Обитель святых  
целителей Косьмы и Дамиана». (0+) 
13.55 Д/ф «От подъёма  
до отбоя». (0+) 
14.20, 21.55, 03.10 Прямая линия. 
Ответ священника. (12+) 
15.15, 15.45 Монастырская  
кухня. (0+) 
16.10 Х/ф «Притчи». (0+) 
17.15 Х/ф «Исправленному  
верить». (12+) 
18.55 Т/с «Возвращение  
Будулая». (12+) 
20.30 Главное. С Анной Шафран. 
Новости. (16+) 
22.30 Д/ф «Влахернская икона 
Божией Матери». (0+) 
23.05, 04.30 Д/ф «Византия.  
Жизнь после смерти. Богородица 
спасает Империю. VI-VII вв». (0+) 
00.00, 00.35 Поле битвы. (16+) 
01.05, 06.05 Вечер. (0+) 
02.15 Прямая линия жизни. (16+) 
 

МАТЧ ТВ 
 

10.00 Профилактика 
15.00, 20.00 Новости. (12+) 
15.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+) 
15.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Роуз Намаюнас  
против Трэйси Кортез. (16+) 

16.35 Есть тема! (12+) 
17.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Спартак»-«Насаф». (12+) 
20.05 Громко. (12+) 
21.00 Дартс. OLIMPBET  
Крейсер Аврора. (12+) 
23.00, 03.00 Все на Матч! (12+) 
23.25 Футбол. МЕЛБЕТ- Первая Лига. 
«Алания»-«Уфа». (12+) 
01.30 Бильярд. BetBoom  
Кубок чемпионов. (12+) 
 

ВТОРНИК, 16 ИЮЛЯ 
 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
 

05.00 Доброе утро. (0+) 
09.00, 13.00, 16.00, 03.00  
Новости. (12+) 
09.05 Модный приговор. (0+) 
09.55 Жить здорово! (16+) 
10.45, 13.20, 18.15  
Информационный канал. (16+) 
16.15 Давай поженимся! (16+) 
17.05 Мужское / Женское. (16+) 
18.00 Вечерние новости. (12+) 
20.00 Т/с «Ищейка». (16+) 
21.00 Время. (12+) 
21.45 Т/с «Два берега». (16+) 
22.45 Большая игра. (16+) 
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 
03.35 Подкаст.Лаб. (16+) 
 

РОССИЯ 1 
 

05.00, 09.30 Утро России. (12+) 
09.00, 14.35, 21.05 Местное время. 
Вести-Томск. (12+) 
09.55 О самом главном. (12+) 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (12+) 
11.30, 18.30 60 минут. (12+) 
13.00 Т/с «Художник». (12+) 
15.00 Премьера-2024 г. Турецкий хит 
«Бахар. По имени Весна». (16+) 
17.30 Малахов. (16+) 
21.20 Т/с «Пятая группа крови». (16+) 
00.30 Торжественная  
церемония закрытия XXXIII  
Международного фестиваля 
«Славянский базар в Витебске». (12+) 
01.50 Турецкий хит «Бахар.  
По имени Весна». (16+) 
 

КУЛЬТУРА 
 

06.30 Д/ф «Новые люди  
села Вятского». (16+) 
07.20, 20.30 К 90-летию  
со дня рождения  
Александра Ширвиндта. (16+) 
07.50 Д/ф «Предки  
наших предков». (16+) 
08.30 Жизнь и судьба. (16+) 
08.50, 14.20 Х/ф «Приключения 
Электроника». (0+) 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+) 
10.15 Наблюдатель. (16+) 
11.15, 19.45 Письма  
из провинции. (16+) 
11.45 Абсолютный слух. (16+) 
12.45 Д/ф «Верхняя точка». (16+) 
13.35 Больше, чем любовь. (16+) 
15.30 Д/ф «Рахманинов.  
Возвращение в Ивановку». (16+) 
16.30 Д/ф «Коллекция». (16+) 
17.15, 23.55 Т/с «Симфонический 
роман». (16+) 
19.00 Кто мы? (16+) 
20.15 Спокойной ночи, малыши! (0+) 
21.00 Спектакль «Орнифль». (16+) 
23.00 Д/ф «Зеркало  
Олега Целкова». (16+) 
01.25 Д/ф «Томск.  
Изумрудный замок». (16+) 
 

НТВ 
 

04.55 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей». (16+) 
06.30 Утро. Самое лучшее. (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня. (12+) 
08.25, 10.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+) 
11.00 Т/с «Пёс». (16+) 
13.25 Чрезвычайное  
происшествие. (16+) 

ТВ-ПРОГРАММА 

Северянка 



14.00 Т/с «Зимородок». (16+) 
16.45, 20.00 Т/с «Ментовские  
войны». (16+) 
00.00 Т/с «Мельник». (16+) 
 

ОТР 
 

06.00 Большая страна. (12+) 
06.50, 11.30, 19.10 Календарь. (6+) 
07.20 Х/ф «Неоконченная пьеса 
для механического пианино». (12+) 
08.00 Однажды утром. (6+) 
08.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 16.00, 17.00, 18.30, 22.00, 00.00 
Новости. (12+) 
09.00, 19.00 ОТР. (16+) 
10.45, 02.40 Вспомнить всё. (16+) 
11.15, 15.45 Специальный  
проект. (12+) 
12.05, 12.35 Пёстрый мир. (12+) 
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 16.05, 17.10, 
18.05, 22.20 ОТРажение. (12+) 
15.00, 01.55 Д/ф «Искусство  
архитектуры». (12+) 
18.00 Истории настоящего. (16+) 
18.45 Информационный блок. (16+) 
19.40 Х/ф «Гараж». (12+) 
21.15 За дело! (12+) 
00.10 Т/с «Крик совы». (16+) 
 

ДОМАШНИЙ 
 

06.30, 05.30 По делам  
несовершеннолетних. (16+) 
07.15, 04.40 Давай разведёмся! (16+) 
08.15, 02.55 Тест на отцовство. (16+) 
10.30, 23.20 Т/с «Понять.  
Простить». (16+) 
11.45, 00.35 Т/с «Порча». (16+) 
12.50, 01.35 Т/с «Знахарка». (16+) 
13.25, 02.05 Т/с «Верну  
любимого». (16+) 
14.00, 02.30 Т/с «Голоса  
ушедших душ». (16+) 
14.35 Х/ф «Любовь  
по контракту». (16+) 
19.00 Х/ф «Любовь  
без права передачи». (16+) 
 

ТВ ЦЕНТР 
 

06.00 Настроение. (12+) 
08.10 Фактор беz опасности. (12+) 
08.40 Х/ф «Северное сияние. 
Ведьмины куклы». (16+) 
10.35, 02.15 Д/с  
«Назад в СССР». (16+) 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События. (16+) 
11.50 Х/ф «Психология преступления. 
Перелётная птица». (12+) 
13.40, 05.25 Мой герой. (12+) 
14.50 Город новостей. (16+) 
15.05, 02.55 Т/с «Обратный  
отсчёт». (16+) 
17.10, 18.10 Т/с «Марлен». (16+) 
22.35 10 самых... (16+) 
23.05 Д/ф «Отцы-невидимки». (16+) 
00.35, 05.05 Петровка, 38. (16+) 
00.55 Д/ф «90-е.  
Чёрный юмор». (16+) 
01.35 Д/ф «Матлюба Алимова. 
Чужая среди своих». (16+) 
 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
Известия. (16+) 
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
«Крепкие орешки-2». (16+) 
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Т/с 
«Вольф Мессинг.  
Видевший сквозь время». (12+) 
13.30, 14.25, 15.25 Т/с «Морские 
дьяволы-2». (16+) 
16.20, 17.30 Т/с «Морские  
дьяволы-3». (16+) 
17.55, 18.45, 19.40, 20.25, 02.40, 03.30, 
04.05 Т/с «След». (16+) 
21.20, 22.15, 23.10 Т/с  
«Филин-2». (16+) 
00.00 Известия.  
Итоговый выпуск. (16+) 
00.30, 01.20, 02.00 Т/с «Свои-3». (16+) 
 

ЗВЕЗДА 
 

05.45 Т/с «Спас под берёзами». (16+) 

08.20, 09.10, 00.55 Х/ф 
«Трембита». (12+) 
09.00, 13.00 Новости дня. (16+) 
11.00, 13.15 Т/с «Маргарита  
Назарова». (16+) 
18.10 Д/ф «Шахматные партии 
холодной войны». «Матч века». (16+) 
19.00 Военные новости. (16+) 
19.35 Улика из прошлого. (16+) 
22.45 Т/с «Война и мир». (12+) 
02.25 Х/ф «Дела сердечные». (12+) 
 

ТВ 3 
 

06.00 Т/с «Чудо-доктор». (16+) 
06.45, 05.45 Мультфильм. (0+) 
08.00 М/ф «Леди Баг  
и Супер-кот». (6+) 
08.30, 15.00, 18.00, 22.15  
Новости. (16+) 
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая». (16+) 
09.45 Хорошие Новости  
с Натальей Васиной. (16+) 
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10, 
15.45 Т/с «Гадалка». (16+) 
11.15, 11.45 Т/с «Знаки Судьбы». (16+) 
12.20 Мистические истории. (16+) 
18.10 Т/с «СуперИвановы». (16+) 
19.15, 22.25 Т/с «Лесник.  
Своя земля». (16+) 
00.15 Х/ф «Яга.  
Кошмар тёмного леса». (16+) 
02.00 Т/с «Вижу-знаю». (16+) 
 

СТС 
 

06.00, 05.50 Ералаш. (0+) 
06.30 М/ф «Маша и медведь». (0+) 
08.00 Т/с «Галя, у нас отмена!». (16+) 
11.05 М/ф «Тайна МОсли». (6+) 
13.05 М/ф «Пламенное сердце». (6+) 
15.00 Х/ф «Папина дочка». (12+) 
17.05 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+) 
17.55 Шоу «Уральские  
пельмени». (16+) 
21.00 Х/ф «Петля времени». (16+) 
23.20 Х/ф «Области тьмы». (16+) 
01.25 Х/ф «Кодер». (16+) 
 

СПАС 
 

07.00, 14.05, 02.05 День  
Патриарха. (0+) 
07.10 Х/ф «Отпуск,  
который не состоялся». (6+) 
08.40 Мультфильмы. (0+) 
09.00, 11.00 Утро на Спасе. (0+) 
13.00 Д/ф «Влахернская икона 
Божией Матери». (0+) 
13.35 Д/ф «Чукотская история». (0+) 
14.15, 21.30, 03.05 Прямая линия. 
Ответ священника. (12+) 
15.10, 15.40 Монастырская кухня. (0+) 
16.05 Х/ф «Притчи - 2». (0+) 
17.15, 18.50 Т/с «Возвращение 
Будулая». (12+) 
20.30, 01.05 Вечер. (0+) 
22.30 Д/ф «Тайна  
Ипатьевского подвала.  
Предательство Европы». (0+) 
23.30 Д/ф «Царская дорога.  
Фильм первый». (0+) 
00.00, 00.35 Поле битвы. (16+) 
02.20 Спас-стрим. (16+) 
 

МАТЧ ТВ 
 

10.00 Лучшие из лучших. (12+) 
10.30 Всё о главном. (12+) 
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 22.30 
Новости. (12+) 
11.05, 19.30, 22.35, 03.00  
Все на Матч! (12+) 
14.05 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+) 
14.25 Игра миллионов. (12+) 
15.25 Профессиональный бокс. 
Лига Ставок  
Ночь чемпионов IBA. (16+) 
16.35 Специальный репортаж. (12+) 
17.00 Есть тема! (12+) 
18.25, 04.00 Д/ф «Выше  
Олимпа». (12+) 
20.15 География спорта. (12+) 

20.45 Футбол. Лучшие голы  
чемпионата Европы. (6+) 
23.25 Футбол. Чемпионат  
Европы- 2024 г. Финал. (6+) 
01.30 Бильярд. BetBoom  
Кубок чемпионов. (12+) 
 

СРЕДА, 17 ИЮЛЯ 
 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
 

05.00 Доброе утро. (0+) 
09.00, 13.00, 16.00, 03.00  
Новости. (12+) 
09.05 Модный приговор. (0+) 
09.55 Жить здорово! (16+) 
10.45, 13.20, 18.15  
Информационный канал. (16+) 
16.15 Давай поженимся! (16+) 
17.05 Мужское / Женское. (16+) 
18.00 Вечерние новости. (12+) 
20.00 Т/с «Ищейка». (16+) 
21.00 Время. (12+) 
21.45 Т/с «Два берега». (16+) 
22.45 Большая игра. (16+) 
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 
03.35 Подкаст.Лаб. (16+) 
 

РОССИЯ 1 
 

05.00, 09.30 Утро России. (12+) 
09.00, 14.35, 21.05 Местное время. 
Вести-Томск. (12+) 
09.55 О самом главном. (12+) 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (12+) 
11.30, 18.30 60 минут. (12+) 
13.00 Т/с «Художник». (12+) 
15.00 Премьера-2024 г. Турецкий хит 
«Бахар. По имени Весна». (16+) 
17.30 Малахов. (16+) 
21.20 Т/с «Пятая группа крови». (16+) 
00.50 Турецкий хит «Бахар.  
По имени Весна». (16+) 
02.40 Т/с «Василиса». (12+) 
 

КУЛЬТУРА 
 

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+) 
10.15 Наблюдатель. (16+) 
11.15, 19.45 Письма  
из провинции. (16+) 
11.50 Абсолютный слух. (16+) 
12.45 Д/ф «Proневесомость». (16+) 
13.30 Больше, чем любовь. (16+) 
14.20 Х/ф «Приключения  
Электроника». (0+) 
15.30, 01.55 Д/ф «Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку». (16+) 
16.30 Д/ф «Коллекция». (16+) 
17.15, 23.55 Т/с «Симфонический 
роман». (16+) 
19.00 Кто мы? (16+) 
20.15 Спокойной ночи, малыши! (0+) 
20.30 К 90-летию со дня рождения 
Александра Ширвиндта. (16+) 
21.00 Спектакль «Счастливцев-
Несчастливцев». (16+) 
23.05 Х/ф «Тайна  
Ипатьевского подвала.  
Предательство Европы». (16+) 
01.30 Д/ф «Самара.  
Дом Сандры». (16+) 
 

НТВ 
 

04.55 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей». (16+) 
06.30 Утро. Самое лучшее. (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня. (12+) 
08.25, 10.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+) 
11.00 Т/с «Пёс». (16+) 
13.25 Чрезвычайное  
происшествие. (16+) 
14.00 Т/с «Зимородок». (16+) 
16.45, 20.00 Т/с «Ментовские  
войны». (16+) 
00.00 Т/с «Мельник». (16+) 
 

ОТР 
 

06.00, 11.15, 15.45 Специальный 
проект. (12+) 
06.50, 11.30, 19.10 Календарь. (6+) 
07.20 Х/ф «Гараж». (12+) 
08.00 Однажды утром. (6+) 

08.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 16.00, 17.00, 18.30, 22.00, 00.00 
Новости. (12+) 
09.00, 19.00 ОТР. (16+) 
10.45, 21.30 Свет и тени.  
Михаил Барклай де Толли. (16+) 
12.05, 12.35 Пёстрый мир. (12+) 
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 16.05, 17.10, 
18.05, 22.20 ОТРажение. (12+) 
15.00, 01.55 Д/ф «Искусство  
архитектуры». (12+) 
18.00 Хозяева тайги. (16+) 
18.45 Информационный блок. (16+) 
19.40 Х/ф «Муха». (16+) 
00.10 Т/с «Чёрные кошки». (16+) 
01.40 Песня остаётся  
с человеком. (12+) 
02.40 Человек и судьба. (12+) 
 

ДОМАШНИЙ 
 

06.30, 05.35 По делам  
несовершеннолетних. (16+) 
07.15, 04.45 Давай разведёмся! (16+) 
08.15, 03.05 Тест на отцовство. (16+) 
10.30, 23.35 Т/с «Понять.  
Простить». (16+) 
11.45, 00.50 Т/с «Порча». (16+) 
12.55, 01.50 Т/с «Знахарка». (16+) 
13.30, 02.15 Т/с «Верну  
любимого». (16+) 
14.05, 02.40 Т/с «Голоса  
ушедших душ». (16+) 
14.40 Х/ф «Тест на верность» (16+) 
19.00 Х/ф «Идеалистка». (16+) 
 

ТВ ЦЕНТР 
 

06.00 Настроение. (12+) 
08.10, 05.00 Москва резиновая. (16+) 
08.40 Х/ф «Северное сияние.  
Шорох крыльев». (12+) 
10.40, 02.15 Д/с  
«Назад в СССР». (16+) 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События. (16+) 
11.50 Х/ф «Психология преступления. 
Жажда счастья». (12+) 
13.40, 05.20 Мой герой. (12+) 
14.50 Город новостей. (16+) 
15.05, 02.55 Т/с «Обратный  
отсчёт». (16+) 
17.15, 18.15 Т/с «Марлен». (16+) 
22.35 10 самых... (16+) 
23.05 Прощание. (16+) 
00.35 Петровка, 38. (16+) 
00.55 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия». (16+) 
01.35 Д/ф «Обжалованию  
не подлежит. Лютый». (16+) 
 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
Известия. (16+) 
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
«Крепкие орешки-2». (16+) 
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Т/с 
«Вольф Мессинг.  
Видевший сквозь время». (12+) 
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 Т/с 
«Морские дьяволы-3». (16+) 
18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 02.40, 03.35, 
04.05 Т/с «След». (16+) 
21.20, 22.15, 23.10 Т/с  
«Филин-2». (16+) 
00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+) 
00.30, 01.15, 02.00 Т/с «Свои-3». (16+) 
 

ЗВЕЗДА 
 

05.40 Т/с «Спас под берёзами». (16+) 
08.15, 09.10, 00.30 Х/ф «Дело 
«пёстрых». (12+) 
09.00, 13.00 Новости дня. (16+) 
11.00, 13.15 Т/с «Маргарита  
Назарова». (16+) 
16.00 Х/ф «Рысь». (16+) 
18.10 Д/ф «Шахматные партии 
холодной войны».  
«Спасский против Фишера». (16+) 
19.00 Военные новости. (16+) 
19.35 Д/ф «Секретные  
материалы:». (16+) 
22.45 Т/с «Война и мир». (12+) 
02.15 Х/ф «По данным  
уголовного розыска...». (12+) 
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ТВ 3 

 

06.00 Т/с «Чудо-доктор». (16+) 
06.45 Мультфильм. (0+) 
08.00 М/ф «Леди Баг  
и Супер-кот». (6+) 
08.30, 15.00, 18.00, 22.15  
Новости. (16+) 
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая». (16+) 
09.45 Хорошие Новости  
с Натальей Васиной. (16+) 
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10, 
15.45 Т/с «Гадалка». (16+) 
11.15, 11.45 Т/с  
«Знаки Судьбы». (16+) 
12.20 Мистические истории. (16+) 
18.10 Т/с «СуперИвановы». (16+) 
19.15, 22.25 Т/с «Лесник.  
Своя земля». (16+) 
00.00 Х/ф «Детектор». (16+) 
02.00 Т/с «Вижу-знаю». (16+) 
 

СТС 
 

06.00, 05.50 Ералаш. (0+) 
06.30 М/ф «Маша и медведь». (0+) 
08.00 Т/с «Кибер-Иван». (16+) 
11.00 М/ф «Большое  
путешествие». (6+) 
12.45 М/ф «Большое путешествие. 
Специальная доставка». (6+) 
14.40 М/ф «Бука.  
Моё любимое чудище». (6+) 
16.40 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+) 
18.05 Шоу «Уральские  
пельмени». (16+) 
21.00 Х/ф «Матрица времени». (16+) 
23.00 Х/ф «Помешанный  
на времени». (16+) 
01.05 Х/ф «Между жизнью  
и смертью». (18+) 
02.45 Т/с «Пищеблок». (18+) 
 

СПАС 
 

07.00, 14.05, 02.05 День  
Патриарха. (0+) 
07.10, 07.40, 08.10 Пилигрим. (6+) 
08.45 М/ф «Путеводительница». (0+) 
09.00, 11.00 Утро на Спасе. (0+) 
13.00 Д/ф «Убийство Романовых. 
Факты и мифы». (0+) 
14.15, 21.30, 03.05 Прямая линия. 
Ответ священника. (12+) 
15.10, 15.40 Монастырская кухня. (0+) 
16.05 Х/ф «На берегу  
большой реки». (6+) 
17.30, 19.05 Т/с «Возвращение 
Будулая». (12+) 
20.30, 01.05, 06.05 Вечер. (0+) 
22.25 Лето Господне.  
Царственные страстотерпцы. (6+) 
00.35 Поле битвы. (16+) 
02.20 Спас-стрим. (16+) 
 

МАТЧ ТВ 
 

10.00 Лучшие из лучших. (12+) 
10.30 География спорта. (12+) 
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 22.30 
Новости. (12+) 
11.05, 19.30, 22.35, 03.00  
Все на Матч! (12+) 
14.05, 16.35 Специальный  
репортаж. (12+) 
14.25 Игра миллионов. (12+) 
15.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски  
против Илии Топурии. (16+) 
17.00 Есть тема! (12+) 
18.25, 04.00 Д/ф  
«Выше Олимпа». (12+) 
20.15 Что за спорт? (12+) 
20.45 Д/ф «Кулачные бои». (16+) 
23.25 Профессиональный бокс. 
Бетсити. EUBC Champions Cup. (16+) 
01.30 Бильярд. BetBoom  
Кубок чемпионов. (12+) 
 

ЧЕТВЕРГ, 18 ИЮЛЯ 
 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
 

05.00 Доброе утро. (0+) 
09.00, 13.00, 16.00, 03.00  
Новости. (12+) 

09.05 Модный приговор. (0+) 
09.55 Жить здорово! (16+) 
10.45, 13.20, 18.15  
Информационный канал. (16+) 
16.15 Давай поженимся! (16+) 
17.05 Мужское / Женское. (16+) 
18.00 Вечерние новости. (12+) 
20.00 Т/с «Ищейка». (16+) 
21.00 Время. (12+) 
21.45 Т/с «Два берега». (16+) 
22.45 Большая игра. (16+) 
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 
03.35 Подкаст.Лаб. (16+) 
 

РОССИЯ 1 
 

05.00, 09.30 Утро России. (12+) 
09.00, 14.35, 21.05 Местное время. 
Вести-Томск. (12+) 
09.55 О самом главном. (12+) 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (12+) 
11.30, 18.30 60 минут. (12+) 
13.00 Т/с «Художник». (12+) 
15.00 Премьера-2024 г. Турецкий хит 
«Бахар. По имени Весна». (16+) 
17.30 Прямой эфир. (16+) 
21.20 Т/с «Пятая группа крови». (16+) 
00.50 Турецкий хит «Бахар.  
По имени Весна». (16+) 
02.40 Т/с «Василиса». (12+) 
 

КУЛЬТУРА 
 

06.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника». (16+) 
07.05 Д/ф «Забытое ремесло». (16+) 
07.20, 20.30 К 90-летию  
со дня рождения  
Александра Ширвиндта. (16+) 
07.50 Д/ф «Предки  
наших предков». (16+) 
08.30 Жизнь и судьба. (16+) 
08.50 Х/ф «Приключения  
Электроника». (0+) 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+) 
10.15 Наблюдатель. (16+) 
11.15, 19.45 Письма  
из провинции. (16+) 
11.50 Абсолютный слух. (16+) 
12.45 Д/ф «Лунные скитальцы». (16+) 
13.30, 01.20 Больше,  
чем любовь. (16+) 
14.10 Х/ф «Дело за тобой!». (16+) 
15.30, 02.00 Д/ф «Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку». (16+) 
16.30 Д/ф «Коллекция». (16+) 
17.15, 23.45 Т/с «Симфонический 
роман». (16+) 
19.00 Кто мы? (16+) 
20.15 Спокойной ночи, малыши! (0+) 
21.00 Спектакль «Где мы? оо!...». (16+) 
 

НТВ 
 

04.55 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей». (16+) 
06.30 Утро. Самое лучшее. (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня. (12+) 
08.25, 10.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара». (16+) 
11.00 Т/с «Пёс». (16+) 
13.25 Чрезвычайное  
происшествие. (16+) 
14.00 Т/с «Зимородок». (16+) 
16.45, 20.00 Т/с «Ментовские  
войны». (16+) 
00.00 Т/с «Мельник». (16+) 
 

ОТР 
 

06.00 Большая страна. (12+) 
06.50, 11.30, 19.10 Календарь. (6+) 
07.20 М/ф «Дом,  
который построил Джек». (12+) 
07.30 Х/ф «Ровно в полдень». (12+) 
08.00 Однажды утром. (6+) 
08.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 16.00, 17.00, 18.30, 22.00, 00.00 
Новости. (12+) 
09.00, 19.00 ОТР. (16+) 
10.35 М/ф «Королевский  
бутерброд». (12+) 
10.45 Очень личное. (12+) 

11.15, 02.55 Специальный  
проект. (12+) 
12.05, 12.35 Пёстрый мир. (12+) 
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 16.05, 17.10, 
18.05, 22.20 ОТРажение. (12+) 
15.00, 01.55 Д/ф «Путешествие 
Марка Твена в Иерусалим». (12+) 
18.00 Интервью. (16+) 
18.45 Информационный блок. (16+) 
19.40 Х/ф «Бакенбарды». (16+) 
21.20 Моя история. (16+) 
00.10 Т/с «Чёрные кошки». (16+) 
01.40 Песня остаётся  
с человеком. (12+) 
 

ДОМАШНИЙ 
 

06.30, 05.30 По делам  
несовершеннолетних. (16+) 
07.20, 04.40 Давай разведёмся! (16+) 
08.20, 02.55 Тест на отцовство. (16+) 
10.30, 23.20 Т/с «Понять.  
Простить». (16+) 
11.45, 00.35 Т/с «Порча». (16+) 
12.55, 01.35 Т/с «Знахарка». (16+) 
13.30, 02.05 Т/с «Верну  
любимого». (16+) 
14.05, 02.30 Т/с «Голоса  
ушедших душ». (16+) 
14.40 Х/ф «Цена ошибки». (16+) 
19.00 Х/ф «Тени  
старого шкафа». (16+) 
 

ТВ ЦЕНТР 
 

06.00 Настроение. (12+) 
08.15 Москва резиновая. (16+) 
08.45 Х/ф «Северное сияние.  
Следы смерти». (12+) 
10.35, 02.15 Д/с  
«Назад в СССР». (16+) 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События. (16+) 
11.50 Х/ф «Психология преступления. 
Зона комфорта». (12+) 
13.40, 05.25 Мой герой. (12+) 
14.50 Город новостей. (16+) 
15.05, 02.55 Т/с «Обратный  
отсчёт». (16+) 
17.10, 18.15 Т/с «Марлен». (16+) 
22.35 10 самых... (16+) 
23.05 Д/ф «Легенды эстрады.  
Бешеные деньги». (16+) 
00.35 Петровка, 38. (16+) 
00.55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Шпион на миллиард долларов». (16+) 
01.35 Д/ф «Русские тайны.  
НЛО». (16+) 
 

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
 

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
Известия. (16+) 
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
«Крепкие орешки-2». (16+) 
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 Т/с 
«Вольф Мессинг.  
Видевший сквозь время». (12+) 
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 Т/с 
«Морские дьяволы-3». (16+) 
18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 02.40, 03.30, 
04.00 Т/с «След». (16+) 
21.20, 22.15, 23.10 Т/с  
«Филин-2». (16+) 
00.00 Известия.  
Итоговый выпуск. (16+) 
00.30, 01.15, 02.00 Т/с «Свои-3». (16+) 
 

ЗВЕЗДА 
 

06.10 Т/с «Спас под березами». (16+) 
09.00, 13.00 Новости дня. (16+) 
10.00, 13.15 Т/с «Когда  
растаял снег». (16+) 
18.10 Д/ф «Шахматные партии 
холодной войны».  
«Карпов против Корчного». (16+) 
19.00 Военные новости. (16+) 
19.35 Код доступа. (12+) 
22.45 Т/с «Война и мир». (12+) 
00.50 Х/ф «Семнадцатый  
трансатлантический». (12+) 
02.20 Х/ф «Пассажир  
с «Экватора». (12+) 

ТВ 3 
 

06.00 Т/с «Чудо-доктор». (16+) 
06.45, 05.30 Мультфильм. (0+) 
08.00 М/ф «Леди Баг  
и Супер-кот». (6+) 
08.30, 15.00, 18.00, 22.15  
Новости. (16+) 
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая». (16+) 
09.45 Хорошие Новости  
с Натальей Васиной. (16+) 
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10, 
15.45 Т/с «Гадалка». (16+) 
11.15, 11.45 Т/с «Знаки Судьбы». (16+) 
12.20 Мистические истории. (16+) 
18.10 Т/с «СуперИвановы». (16+) 
19.15, 22.25 Т/с «Лесник.  
Своя земля». (16+) 
23.00 Последний герой.  
Русский сезон. (16+) 
00.45 Х/ф «Милый друг». (16+) 
02.15 Т/с «Вижу-знаю». (16+) 
 

СТС 
 

06.00, 05.50 Ералаш. (0+) 
06.30 М/ф «Маша и медведь». (0+) 
08.00 Т/с «Кибер-Иван». (16+) 
11.35 Х/ф «Жираф Раф». (6+) 
13.05 Х/ф «Помешанный  
на времени». (16+) 
15.10 Х/ф «Матрица времени». (16+) 
17.10 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+) 
18.00 Шоу «Уральские  
пельмени». (16+) 
21.00 Х/ф «Вредная привычка». (12+) 
23.05 Х/ф «Я хочу! Я буду!». (12+) 
01.00 Х/ф «Красотки». (16+) 
02.40 Т/с «Пищеблок». (18+) 
 

СПАС 
 

07.00, 14.30, 02.05 День  
Патриарха. (0+) 
07.10 Х/ф «Притчи - 2». (0+) 
08.20 Мультфильмы. (0+) 
09.00, 11.00 Утро на Спасе. (0+) 
13.00 Д/ф «Тайна бессмертия». (0+) 
14.40, 21.30, 03.05 Прямая линия. 
Ответ священника. (12+) 
15.35 Монастырская кухня. (0+) 
16.05 Х/ф «Исправленному  
верить». (12+) 
17.45, 19.10 Т/с «Возвращение 
Будулая». (12+) 
20.30, 01.05, 06.05 Вечер. (0+) 
22.25 Д/ф «Союз-Аполлон.  
Сила притяжения». (0+) 
23.30 Д/ф «Преподобный  
Сергий Радонежский». (0+) 
00.00, 00.35 Поле битвы. (16+) 
02.20 Спас-стрим. (16+) 
 

МАТЧ ТВ 
 

10.00 Лучшие из лучших. (12+) 
10.30 Третий тайм. (12+) 
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 22.30 
Новости. (12+) 
11.05, 19.30, 22.35, 03.00  
Все на Матч! (12+) 
14.05, 16.35 Специальный  
репортаж. (12+) 
14.25 Игра миллионов. (12+) 
15.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра  
против Джамала Хилла. (16+) 
17.00 Есть тема! (12+) 
18.25, 04.00 Д/ф «Выше  
Олимпа». (12+) 
20.15 Формула-1. Гаснут огни. (12+) 
20.45 Д/ф «Сыновья скорости. 
Хант против Лауды». (12+) 
23.25 Профессиональный бокс. 
Бетсити. EUBC Champions Cup. (16+) 
01.30 Бильярд. BetBoom  
Кубок чемпионов. (12+)                  ■ 
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Общество 

В Александровское она приеха-
ла в 17-летнем возрасте из Алма-
Аты. Решение о переезде приняли 
родители. Тогда молодой, город-
ской девушке в райцентре всё ка-
залось чуждым и незнакомым. 
Пришлось привыкать к спокой-
ной и размеренной жизни на селе.  

 

Окончив 11-й класс первой шко-
лы, она поступила учиться заочно 
на юриста. Спустя пару лет вышла 
замуж за местного парня, с кото-
рым познакомилась на выпускном. 
Он привлёк спокойствием и надёж-
ностью. Избранником девушки стал 
Дмитрий Новосельцев. Так Мария, 
в девичестве Ророкина, стала Ново-
сельцевой. 

- Папа Олег Борисович Ророкин 
служил в полиции с 2002 года. На 
пенсию ушёл в 2017 году старшим 
участковым в звании майора. Наг-
раждён медалями МВД России 2 и 
3 степени. Сейчас работает в рай-
онном отделе опеки и попечитель-
ства. Мама Татьяна Владимировна 
трудится в жилищно-коммуналь-
ном хозяйстве, - рассказывает Ма-
рия Олеговна. - Я тоже начинала в 
ЖКХ. Год отработала и подала до-
кументы в полицию. Решила пойти 
по стопам отца. Училась и работала 
одновременно. Сначала в изолято-
ре временного содержания, охран-
но-конвойной группе, потом кино-
логом, с 2014 года я стала инспек-
тором направления по осуществле-
нию административного надзора. 

Подопечные М.О. Новосельце-
вой - особая категория граждан. 
Это люди, отбывшие срок за тяж-
кие, особо тяжкие преступления, 
рецидивисты. Которые должны от 
одного до четырёх раз в месяц от-
мечаться в полиции. Им установ-
лен запрет пребывания вне места 
жительства в ночное время. 

- Если человека нет дома в уста-
новленное время, в отношении не-

го должен быть составлен админи-
стративный протокол. Рассматри-
вают такие протоколы в суде при 
личном присутствии нарушителя. 
Приходишь за ним, чтобы доста-
вить, - на двери замок висит. Вот и 
караулишь. А он домой через окно 
лазит. Много таких случаев было. 
И в лес от меня убегали, и на 
стройке прятались. Ничего, нахо-
дим, - улыбается старший лейте-
нант Новосельцева. 

За годы службы Мария Олегов-
на научилась общаться даже с са-
мыми закоренелыми преступника-
ми. Некоторые уже по третьему 
разу приходят, говорит девушка. 
Она знает родных и близких своих 
поднадзорных. Порой работу по 
наставлению на путь истинный ве-
дёт с жёнами. Созванивается, узна-
ёт почему муж шёл отмечаться и не 
дошёл. 

Интересуюсь: «постоять за себя, 
в случае чего, сможете?». «Конеч-
но. Мы же проходили подготовку в 
профессиональном центре МВД в 
Томске. Полгода учились стрельбе, 
приёмам борьбы и самообороны. 
На практике не доводилось приме-
нять полученные знания». 

Карьеристкой, признаётся Ма-
рия Олеговна Новосельцева, нико-
гда не была. Но за отличие в служ-
бе имеет ведомственные медали 1 и 
2 степени, награждена почётными 
грамотами. В полиции служит уже 
16 лет. Ни разу не пожалела о сво-
ём выборе. Её младший брат Роман 
Олегович тоже сделал свой выбор. 
Ушёл добровольцем на фронт. Ре-
шил защищать Родину, страну, близ-
ких. Они оба - герои. Каждый на 
своём поприще, каждый со своими 
испытаниями. 

- Пойти воевать людей мотиви-
руют разные причины, - рассужда-
ет девушка. - Для одних - это при-
звание. Роман после армии служил 
по контракту. Пришёл. В мае ны-
нешнего года снова подписал кон-

тракт. Мои поднадзорные тоже 
идут на СВО. У них свои причины. 
В прошлом году ушли пятеро, в 
этом двое. Один из них - совсем 
недавно, 28 мая. Вот жена звонила: 
лежит с ранением в госпитале. Ко-
нечно, за всех переживаешь. 

На работе она защищает закон и 
порядок. Ей не берутся перечить 
те, кто преступил закон, совершил 
правонарушение. Дома же она - 
любящая жена и мама. Мария Оле-
говна и Дмитрий Анатольевич - 
многодетные родители. Старшей 
дочери Александре 17 лет. В следу-
ющем году она оканчивает школу, 
планирует стать дизайнером. Сред-
ней Анастасии - почти 15. Хочет 
быть педагогом. Вся надежда на 
продолжение полицейской дина-
стии на младшенькую Алису. Ей 7, 
в сентябре пойдёт в первый класс. 
«Девушка с характером, - говорит 
про неё мама, - отпуск буду брать 
на период адаптации к школе. А 
там уже и папа приедет». 

- Муж работает вахтами в ООО 
«Энергонефть Томск», - продолжа-
ет рассказывать о семье Мария 
Олеговна. - Уже привыкли, что он 
месяц там, месяц тут. Приезжает, - 
у меня начинается отдыхающая 
вахта. Дима и в садик, и в больницу 
- дети все на нём. И ужин пригото-
вит. Старшая дочь большая помощ-
ница: пироги настряпает, стол нак-
роет. Собираться всем вместе уда-
ётся нечасто. Любим на природу 
выезжать, по грибы ходить. В про-
шлом году набрали столько - до 
сих пор едим! Ещё в их доме мирно 
уживаются четвероногие друзья: 
три кошки и две собаки.  

За годы жизни на севере Алек-
сандровское для Марии стало ми-
лее южной столицы Казахстана. 

- В 2003 году я приехала сюда. 
Спустя лет пять поехала в Алма-
Ату в отпуск. Такая суета! Как раз 
были новогодние праздники. Все 
куда-то бегут, торопятся! Я отвык-
ла от этого. Уже в город обратно не 
хочу. Там смог стоит, дышать не-
возможно. А у нас - чистый воздух, 
природа, красота! 

 

Анна ИВАНОВА 
Фото из семейного архива 

Старший лейтенант Новосельцева 
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Северянка 

12+ 

Северянка 8 

РАЗНОЕ 
 

►Вас обслужит мастер парикмахер 
Чупина Ирина в удобное для Вас 
время. Т. 8-923-412-28-21, 2-61-49, 
8-913-876-81-06. 
►Услуги: скосим траву газоноко-
силкой. Т. 8-923-402-31-36. 
►Услуги: разбор ветхого строения и 
другие виды работ. Т. 8-923-402-31-36. 

Семья Комарова Л.А. выражает соболез-
нование семье Ларионова О.А., родным 
и близким в связи с уходом в мир иной 
любимой мамы, бабушки 
 

САВЧУКОВОЙ Татьяны Ивановны. 
 

Добрая, светлая ей память. 
 

Офицерова И.А. выражает глубокие со-
болезнования Галине Николаевне, Вере 
Николаевне, всем родным и близким по 
поводу смерти любимой мамы, бабушки 
 

САВЧУКОВОЙ Татьяны Ивановны. 
 

Крепитесь. Светлая ей память. 

Если вам жалко выкидывать 
вещи, посуду и другое, и не 

знаете кому отдать - ЗВОНИТЕ! 
 

Т. 8-913-818-84-59 - Светлана С. Скорбим и разделяем боль невосполни-
мой утраты с родными, в связи с кончи-
ной уважаемой  
 

Надежды Михайловны БАРБАШ. 
 

Большая труженица. Неустанная. Отзыв-
чивая. Добрая. Скромная. Светлая память 
замечательной женщине. Вечный покой. 
 

А.А. Матвеева, Л.М. Монакова,  
М.В. Кауфман, И.В. Парфёнова 

 

Тотикова Валентина Фёдоровна выражает 
глубокие соболезнования дочери, сыну, 
всем родным и близким по поводу невос-
полнимой утраты - ухода в мир иной 
 

БАРБАШ Надежды Михайловны. 
 

Вечная память. 

В ходе специальной во-
енной операции погиб 
наш земляк 
 

ШУЛЯНСКИЙ 
Евгений  

Робертович. 
 

Администрация и Ду-
ма Александровского 
района, районный мо-
билизационный штаб 
приносят глубокие со-
болезнования семье, род-
ным и близким Евгения Робертовича. 
Разделяем с Вами боль утраты. 

Спасибо за «Быль» 
 

23 июня 2024 г. в Александров-
ской районной библиотеке состоя-
лась презентация второй интерес-
ной и познавательной книги Бойко 
Александра Владимировича - «БЫЛЬ. 
Алексей Багранский», в которой 
изложены реальные события, имев-
шие место в нашем с вами Алек-
сандровском районе Томской обла-
сти с 1992 года. 

Выражаем искреннюю благодар-
ность автору книги Бойко Алексан-
дру Владимировичу и сотрудникам 
районной библиотеки за организа-
цию данного мероприятия. 

При этом денежные средства от 
продажи книг были направлены в 
фонд помощи участникам СВО. 

По многочисленным просьбам чи-
тателей повторно проводится встреча 
с автором книги - Бойко А.В. 
 

15 июля 2024 г. в 15.00 часов 
в районной библиотеке. Приглаша-
ются все желающие. 

 

С уважением, читатели. 

Лето - прекрасная пора для отды-
ха, а вода - чудесное средство оздо-
ровления организма. Но купание 
приносит пользу лишь при разумном 
ее использовании. Умение хорошо 
плавать - одна из важнейших гаран-
тий безопасного отдыха на воде, но 
помните, что даже хороший пловец 
должен соблюдать постоянную осто-
рожность, дисциплину и строго при-
держиваться правил поведения на 
воде. Начинать купание следует при 
температуре воды не ниже 18 граду-
сов и при ясной безветренной погоде 
при температуре воздуха 25 и более 
градусов. 

Не рекомендуется купаться ранее, 
чем через 1,5 часа после еды. 

Не следует входить в воду устав-
шим, разгоряченным или вспотевшим. 

Если Вы плохо плаваете, не дове-
ряйте надувным матрасам и кругам. 

Паника - основная причина траге-
дий на воде. Никогда не поддавайтесь 
панике. 

 

Необходимо помнить! 
- купаться можно только в разрешен-
ных местах; 
- нельзя нырять в незнакомых ме-
стах – на дне могут оказаться при-
топленные бревна, камни, коряги и 
др.; 
- не следует купаться в заболоченных 
местах и там, где есть водоросли или 
тина; 
- не отплывайте далеко от берега на 
надувных плавсредствах – они могут 
оказаться неисправными, а это очень 
опасно даже для умеющих хорошо 
плавать; 
- нельзя цепляться за лодки, залезать 
на знаки навигационного оборудова-
ния, бакены, буйки и т.д.; 

- нельзя подплывать к проходящим 
судам, заплывать за буйки, ограни-
чивающие зону заплыва, и выплы-
вать на фарватер; 
- нельзя купаться в штормовую пого-
ду или в местах сильного прибоя; 
- если вы оказались в воде на силь-
ном течении, не пытайтесь плыть 
навстречу течению. В этом случае 
нужно плыть по течению, но так, 
чтобы постепенно приближаться к 
берегу; 
- если вы попали в водоворот, набе-
рите побольше воздуха, нырните и 
постарайтесь резко свернуть в сторо-
ну от него; 
- если у Вас свело судорогой мышцы, 
ложитесь на спину и плывите к бере-
гу, постарайтесь при этом растереть 
сведенные мышцы. Не стесняйтесь 
позвать на помощь; 
- нельзя подавать крики ложной тре-
воги. 

 

Правила поведения детей  
на воде 

- когда купаешься, поблизости от тебя 
должны быть взрослые; 
- нельзя играть в тех местах, откуда 
можно упасть в воду; 
- не заходи на глубокое место, если не 
умеешь плавать или плаваешь плохо; 
- не ныряй в незнакомых местах; 
- не заплывай за буйки; 
- нельзя выплывать на судовой ход и 
приближаться к судну; 
- не устраивай в воде игр, связанных с 
захватами; 
- нельзя плавать на надувных матрасах 
и камерах (если плохо плаваешь); 
- не пытайся плавать на бревнах, дос-
ках, самодельных плотах; 
- если ты решил покататься на лодке, 

выучи основные правила безопасного 
поведения в этом случае; 
- необходимо уметь правильно управ-
лять своими возможностями. 

 

Оказание помощи тонущему 
человеку 

- Бросьте тонущему человеку плаваю-
щий предмет, ободрите его, позовите 
помощь. 
- Добираясь до пострадавшего вплавь, 
учтите течение реки. 
- Если тонущий не контролирует свои 
действия, подплывите к нему сзади и 
захватив его за голову, под руку, за 
волосы, буксируйте к берегу. 
- На берегу необходимо оказать постра-
давшему доврачебную помощь, ликви-
дировать кислородную недостаточ-
ность, применять меры: 
При попадании жидкости в дыхатель-
ные пути: 
положите пострадавшего животом на 
согнутое колено; 
проведите очистку от слизи, слюны 
носовой полости и носоглотки; 
путем сдавливания грудной клетки 
удалите воду, попавшую в дыхатель-
ные пути; 
после этого пострадавшего уложите на 
спину и при отсутствии дыхания или 
сердечной деятельности проведите ис-
кусственное дыхание и непрямой мас-
саж сердца. 

 

Помните! 
Нарушение правил безопасного 

поведения на воде - это главная причи-
на гибели людей, в том числе детей.  
Несчастные случаи происходят чаще 
всего при нарушении правил поведения 
и несоблюдении мер безопасности на 
воде. 

 

Е.В. Дизер, государственный инспектор по 
маломерным судам Александровского инспек-

торского участка центра ГИМС Главного 
управления МЧС России по Томской области  

О мерах безопасности детей в летний период, 
предупреждению гибели детей на воде 


